EXAMEN DE PATOLOGIA BUCAL

Juana, es una mujer de 34 afios de edad. Hace dos dias se le practico una
debridacién periodontal con instrumentos ultras6nicos y manuales en su
cuadrante mandibular derecho, regresa hoy para su segunda debridacion
periodontal. Antes de iniciar el tratamiento , revisan sus antecedentes médicos y
odontolégicos, se cuantifican los signos vitales y se actualiza su exploracion
general y oral, se descubre la lesiébn que se observa en la figura, de color rojo
brillante y la lesién no estaba dos dias antes.

1. Escribir la descripcion completa de la lesion (diametro aproximado ,
consistencia, color)

2. Redactar algunas preguntas que podrian formularse a la mujer para integrar
un diagnostico diferencial

3. Considera las alteraciones que se enumeran antes de determinar si alguna
puede descartarse con base en la informacién que se ha presentado en el
caso hasta este momento



4. ¢(Cuél es el diagnostico definitivo? Respaldalo con la informacién
presentada en el caso



Caso 2

1. Redacte una descripcion clinica de lo que se observa en esta imagen

2. ¢(Se trata de un ejemplo de dafo celular reversible o irreversible ?
Justifique su respuesta con elementos derivados de su descripcion y sefale
el tipo especifico de dafio reversible o irreversible que se ejemplifica en
esta imagen




CASO 3

Hombre de 40 afios de edad que ha sido paciente en su consultorio durante
varios afios tiene una cita para limpieza dental. No existen hallazgos relevantes,
Conforme se realiza la exploracion oral identifica una lesion que se observa
Usted interroga al paciente de acuerdo al aspecto de su lengua

¢, Qué tipo de preguntas le formularia a este paciente?

¢ Como describiria la superficie lateral de la lengua?

¢ Qué es lo que piensa que genero la alteracion?

¢ Qué es lo que podria hacerse para facilitar la resolucion de la lesion
y prevenir su recurrencia?

¢ Qué tipo de adaptacion celular es mas probable que haya tenido
lugar en los tejidos de la lengua?
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Actividades de pensamiento critico

1. Si de alguna manera pudiéramos saber que nuestro sistema tegumentario
tiene integridad total ¢necesitariamos utilizar guantes mientras realizamos
procedimientos clinicos?

A. ¢como se puede estar seguro de que la piel se encuentra completamente
integra?

B. ¢COmo se puede estar seguro de que los guantes estan totalmente
integros?

C. ¢Qué precauciones toma para intentar asegurarse de que no se contamina
las manos incluso cuando usa guantes?

Intergre una lista de las condiciones que considere que podrian relacionarse de
alguna manera con la edad de un individuo

A. Explique la razén por la que incluyo cada condicion en la lista y compartala
con sus comparfieros

B. ¢Puede pensar en alguna razon por la que una lista de este tipo podria ser
atil en su consultorio ?

Considere sus opciones de estilo de vida. Clasifiquelas con base en si cree que
son saludables, no saludables o neutrales, Piense en la manera en que podria
eliminar o modificar algunas de las opciones no saludables y luego piense en
alternativas por las que pudiera mantener las opciones saludables

1. ¢Piensa usted que animar a los pacientes a cambiar sus opciones de estilo
de vida sirva para de la descripcidn ese su supuesto ? ¢Por qué o por que
no?



CASO 3

Una paciente se presenta refiriendo irritacion en torno a la zona distal al OD 17.

No ha podido masticar durante dos dias y ha estado tomando Aspirina para
controlar el dolor, pero el problema no se resuelve. Cuando se realiza la
exploracion oral se identifica la lesion que se muestra

¢, Coémo describiria lis hallazgos clinicos?

¢, Qué signos cardinales de inflamacion existen y que las ha causado?

¢, Qué es lo que podria haber generado la inflamacién ?

¢Cuél de los signos cardinales de la inflamacion estaria mediado por la
histamina?

¢, Qué es lo que puede hacerse para aliviar esta afecciéon ?
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CASO 4

Julia de 19 aios de edad, se presenta para su cita con una lesion
que se muestra en la foto

Indica que comenzo a partir de una espinilla diminuta ubicada en su barbilla , que
se exprimié dos dias antes. Desde entonces su labio ha aumentado de tamafio y
sienta tanto dolor que es incapaz de comer. No refiere otros sintomas, no refiere
otros sintomas. La palpacion de los ganglios linfaticos cervicales y
submandibulares permite identificar varios con aumento de volumen, induracion e
hipersensibilidad a la palpacion.

1.
2.

3.
4.

¢ Como describiria los hallazgos clinicos?

¢ Qué signos de inflamacion existen y que acontecimiento del proceso
inflamatorio indujo a cada uno de ellos?

¢, Qué relevancia tiene el aumento de volumen de lis ganglios linfaticos ?

Se trata de un ejemplo de infeccidon bacteriana, Describa la forma en que
los leucocitos se desplazan hacia el area u como son capaces de destruir
las bacterias invasoras.

¢, Qué mediadores quimicos participan en la quimiotaxis u la destruccién de
las bacterias?



PENSAMIENTO CRITICO

1. ¢Cudles serian los aspectos positivos y negativos de padecer un proceso
inflamatorio?

2. ¢Qué es lo que ocurriria si el proceso inflamatorio se saliera de control ?
¢,cOmo intentaria usted controlarlo?

3. ¢Como puede usted utilizar la informacion que obtuvo acerca del proceso
de inflamacion para explicar la gingivitis y la periodontitis del paciente?

CASO 5

Mariana, una joven de 19 afos de edad acude al consultorio para revision, No
presenta antecedentes personales de relevancia, en los antecedentes
odontologicos incluye perdida del OD 10, alrededor de un afio con antecedente
traumatico, El incisivo lateral fue sustituido de manera temporal con una protesis
removible de acrilico, A la exploracibn general no presenta hallazgos de
relevancia, solo se observa la lesion en la foto
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¢ Como describiria el paladar duro y la encia palatina ?

¢, Qué es lo que puede preguntar a la paciente acerca de esta region?

¢, Qué piensa que esta cuando esta afeccion ?

si se trata de una reaccion de hipersensibilidad ¢,qué tipo de reaccion es? Y
¢Por que?



CASO 6

Guadalupe, una mujer de 18 afios ha sido paciente en su consultorio desde que
era nifla. Ella y su familia tienen antecedentes de reacciones alérgicas a muchos
medicamentos y alimentos. Mientras se toma la TA se observa las lesiones de la
imagen en el brazo derecho del paciente.
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Si se asume que es un reaccion de hipersensibilidad ¢ De que tipo es?
¢,Cual es su patogénesis ? Enumere los pasos de la reaccion

¢, Qué preguntas le realizaria ?

¢ Piensa que debe proceder con el tratamiento? ¢ Por qué si y por que no?
¢Para una urgencia de que tipo tendria que prepararse si decidiera
proceder con el tratamiento y como le haria?

¢Por qué algunos individuos entran en contacto con una persona enferma
y se mantienen libres de enfermedad y otras tienen el minimo contacto y se
enferman?

Explique esta afirmacion “Las personas no mueren por los trastornos por
inmunodeficiencia , siempre mueren por alguna otra afeccion ”

¢,Cual es su opcién acerca de la “hipétesis de la higiene?

¢,Cual es su impacto en la vida cotidiana?



CASO 7

Estudie las fotos

1.-Redacte una descripcion clinica de las lesiones que se observan en estas
figuras. La lesion, tiene consistencia blanda en tanto que la segunda es indurada.



2.- Una de estas lesiones es un cancer cutaneo comdun, Elija la lesion que
considere es cancer y decida el tipo de cancer cutaneo que sospecha, ¢Qué
elementos de la descripcion clinica fueron los factores mas importantes para la
toma de decision ?

3.- (A cual de estos pacientes quisiera referir para la toma de biopsia?



CASO 8

VEA LAS FOTOS
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Mencione las caracteristicas que estas lesiones tienen en comudn

Una de estas lesiones es maligna ¢ Cual es?

En su opinién ¢Qué tipos de lesiones representan estas imagenes?

¢,Cual es la causa mas frecuente de las condiciones de estas patologias?
Usted atiende a estos dos pacientes para realizarles una limpieza ¢ Cuél es
su responsabilidad en estos casos?

¢, Qué sugeriria a sus pacientes para prevenir este tipo de lesion?



PENSAMIENTO CRITICO.

Usted termino la exploracion oral de un paciente y descubre la lesion que se
muestra_responda las siguientes respuestas:

1. El paciente es nuevo, redacte un dialogo que no solo le ayude a conocerlo
sino que también instruya al paciente acerca de las lesiones cutaneas mas
sospechosas y la importancia de acudir al medico a revisarlas

2. El paciente ha acudido cada 3 o 4 meses durante los dltimos 10 afios.
Presenta sordera parcial, vision deficiente y esta confinado a una silla de



ruedas, en su reporte medico no se encuentra nota de esa lesion, ¢Cudl
seria la mejor manera de informar al paciente acerca de su lesion ? ¢Qué
es lo que puede hacer para que este tipo de lesiones queden registradas en
el expediente y que se brinde un tratamiento medico oportuno ?

3. ¢Qué tan lejos cree que pueda llegar el odontdlogo con el conocimiento
bésico del cancer?

4. ¢Puede invitar a pacientes de cierta edad con el conocimiento con el que
cuenta para que se realicen una deteccion de CA de préstata ?

5. ¢Se sentiria cdmodo hablando de los factores de riesgo para el cancer de
mama con un paciente femenino?

6. ¢Qué impacto tendra las células troncales en la practica de odontologia en
el futuro?

7. ¢Cudl piensa que deberia ser el papel del odontélogo en la discusion de
las células troncales y los bancos de células troncales con los pacientes?

CASO 9

Nifio de 5 afios de edad se presenta al consultorio dental son una historia sin
datos clinicos de relevancia a excepcién de que ha requerido hospitalizacion en 12
ocasiones a cauda de temperaturas muy elevadas . A la exploracion general
revela piel palida y delgada con cabello claro delgado y escaso, En la cavidad oral
observa 10 OD de la denticion primaria y 11 permanentes faltan, los dintes
presentes son pequenos y de

P



configuracion andmala, los incisivos del maxilar fueron remodelados con resina
para disimular su forma anémala.

1.
2.

¢, Qué informacion le preguntaria al padre?

¢ Qué trastornos inducen erupcién tardia o desarrollo de dientes
hopoplasicos?

¢, Qué trastorno sospecharia en este nifio?

Describa los trastornos dentales que se vinculan a este trastorno genético



CASO 10
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La paciente que se observa en la imagen es hija de una de las pacientes del
consultorio, tiene 8 afos de edad y mentalmente 4 afos.

1.
2.
3.

o s

Describa las caracteristicas faciales de la paciente

¢, Qué trastorno genético padece la paciente?

¢, Qué caracteristicas orales esperaria ver cuando explore la boca de la
paciente?

¢,Qué temas educativos analizaria con la madre?

¢, Qué problemas orales cabe destacar con la madre que la paciente
presentara en la edad adulta?

ACTIVIDADES DE PENSAMIENTO CRITICO

1.

En el Sx de Klinefelter se identifican cromosomas adicionales X en el Sx de
Turner se deben a la perdida de un cromosoma X, ¢Por qué no se
menciona un sindrome que se caracteriza por la ausencia de cromosoma
Y?

¢Por qué todos los portadores de rasgos recesivos son heterocigotos para
esos rasgos ?



Describa los mecanismos capaces de modificar la expresion fenotipica de
un individuo con un fenotipo especifico. ¢ Por qué no todas las personas con
un genotipo especifico muestran las mismas caracteristicas?

. Al analizar todos los trastornos genéticos discutidos ¢ Cuales considera las
problematicas odontol6gicas medicas mas importantes que enfrentara para
definir la atencion de la higiene dental que estos individuos requieren ?

¢, Como cree que deben incorporarse los conceptos genéticos a la practica
odontologica?

¢,Cuadl debe de ser el papel del odont6logo?



CASO 11

Su paciente anciano piensa que su cara esta cambiando, haciéndose mas
alargada y pesada y observa un espaciamiento creciente entre los dientes
mandibulares, cuenta con dx previo de apnea del suefio , se siente cansado todo
el tiempo y hace poco tuvo que mandar a ajustar sus anillos por que ya no lo
guedaban, ademas refiere morderse la lengua de manera repetida por lo que
piensa que es mas grande y ya no cabe en su boca.

¢ Cuéles son las observaciones relevantes que el paciente hizo ?
¢, Qué afeccion endocrina se acompafia de todos estos sintomas ?

¢, Qué problemas odontologicos se vinculan a este padecimiento?

¢,Cual es la causa mas frecuente de esta afeccion ?

¢, Qué ocurre si esta disfuncién endocrina se desarrolla antes de terminar la
pubertad?
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CASO 12

Un paciente de 26 afios de edad acude a una cita en el consultorio, En el
interrogatorio indica que subio alrededor de 10 kg en los Ultimos 6 meses sin
causa aparente mantiene el mismo nivel de actividad si bien se siente cansada.
A la exploracion presenta un aumento de volumen en la regién anterior del cuello




1.
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Si se asume que esto es evidencia de un bocio ¢Qué disfuncién tiroidea
presenta la paciente?

¢ Por qué se produce el bocio?

¢, Qué le preguntaria al paciente para determinar el tipo de padecimiento?

¢, Qué sintomas fisicos acompafian a esta disfuncion?

¢,Cual es el pronostico de este trastorno si se recibe tratamiento?

¢,Cual es la responsabilidad de usted como odont6logo?



ACTIVIDADES DE PENSAMIENTO CRITICO

1. Identifique los factores de riesgo para diabetes tipo Il, incluido genero,
edad, peso, origen étnico, nivel de actividad, y cualquier factor especifico
gue guarde relacion con la diabetes.

e ¢ Cuadles son algunas medidas que podria tomar para disminuir su riesgo
para diabetes ?

e ¢ Cuales son los factores de riesgo que no puede modificar?

e Si usted tuviera diabetes tipo | ¢Qué cambios debe de realizar para
controlar su enfermedad?

e (Existen diferencias culturales entre como un paciente trata su diabetes?

e (;Qué informacion desearia saber en cuanto al cuidado bucodental ?

CASO 13

Paciente masculino de 7 afios de edad, con antecedentes de padre con sindrome
de Marfan , pero clinicamente el paciente parece mas alto que el promedio de su
edad, que preguntas piensa que son necesarias para indagar mas acerca de su
probable diagnostico.

1. ¢Qué preguntas cree necesarias realizar a la madre?
2.

¢, Qué trastornos cardiacos o circulatorios especificos se relacionan con el
sindrome de Marfan?

¢,Cudles son algunos efectos adverso potenciales de salud dental podria
presentar el paciente si su higiene oral es deficiente.

¢Existen contraindicaciones para el tratamiento de higiene dental en
pacientes con sindrome de Marfan ?

¢, Qué recomendaciones bucodentales le harias a un paciente con sindrome
de Marfan?



CASO 14

Paciente femenino de 70 afos de edad, que mide 156 cm , pesa 68 kg,
antecedente de tabaquismo eliminado hace 5 afos, ultima cita con el medico hace
10 afios, TA 144/92mm/Hg, Al explorarla observa la lesion que se ve en la foto.
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¢, Qué informacion puede obtener de su historia clinica?

¢, Qué preguntas le realizaria a la paciente?

En el interrogatorio dirigido la paciente le dice que ya no puede realizar
esfuerzo fisico como antes lo realizaba ¢Este dato que informacion de
importancia nos aporta?

Si asume que usted compartié sus observaciones con el odontélogo y las
analizaron juntos, ¢(Coémo informara a su paciente sobre los hallazgos?
¢ Qué es lo que le diria?

¢Le prevera atencién a esta persona el mismo dia, ? ¢Qué
recomendaciones o referencias harg?



ACTIVIDADES DE PENSAMIENTO CRITICO.

¢, Qué papel sigue usted como odontélogo con la instruccion de los paciente
acerca de los trastornos cardiovasculares?

¢Cree que el odontdlogo solo deba informar al paciente acerca de las
implicaciones cardiovasculares o también deberia influir en la dieta que el paciente
ingiere?

Una paciente de 65 afios refiere dolor intenso en la mandibula en el lado
izquierdo. Indica que el dolor comenz6 de manera repentina y que no ha
disminuido durante la ultima hora, a la paciente le gustaria una cita con usted
debido a que piensa que no podra soportar el dolor, ¢como manejaria usted la
llamada?



CASO 15

Paciente femenino de 69 afios de edad , edentula total, y utiliza protesis totales
bimaxilares, su molestia principal es que las protesis ya no le quedan, Es
hipertensa en Estadio | tratada con diuréticos.

£

¢,Cual es el cambio mas llamativo ?

¢, Qué mas se observa?

¢, Qué tipo de preguntas necesita formular?

¢, Qué condiciones desea incluir en el diagnostico diferencial?

¢,Puede determinar la causa de esta alteracién sin obtener mas informacion
?

¢, Qué informacion adicional podria necesitar?

¢,Cual sera el resultado a primera vista?
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PENSAMIENTO CRITICO

Revise el formato de historia clinica de su escuela e identifique las secciones
gue se refieren a la sangre o0 los trastornos hemorragicos , Redacte las
preguntas que formularia para obtener una informacion mas completa de sus
pacientes.



CASO 15

Su paciente se presenta con la afeccion que se muestra

1. ¢Cudl es la causa mas probable de este tipo de deformidad y como se
denomina?

2. ¢,Qué informacion esperaria encontrar en el expediente medico vy
odontolégico del paciente?

3. Describa las modificaciones que tal vez tenga que hacer durante la
consulta para esta paciente

4. Describa las técnicas y productos que podria recomendarle para facilitar
sus cuidados en casay prevenir la enfermedad oral



CASO 16

Los pacientes con enfermedad de Parkinson pueden constituir un reto de manejo
en el consultorio dental. Usted acaba de ser informado de que su paciente de 70
afios de edad con EP, la Sra Godinez fue programada para una consulta de
higiene oral en una semana, . Asuma que la paciente presenta sintomas
moderados que limitan su capacidad para desempefarse de forma
independiente.

1. ¢Cuales son las caracteristicas principales priorales u orales de este
padecimiento?

2. ¢Como pueden planear esta consulta? Escriba una descripcion de las
adaptaciones que podria hacer para asegurar que esta cita tenga éxito.

3. ¢Qué tipo de sugerencias para la atencion en el hogar podrian ser
apropiadas para esta paciente ? Investigue en internet y en otras fuentes
para encontrar opciones que la ayuden a cuidar sus dientes de manera
independiente durante el mayor tiempo posible

ACTIVIDADES DE PENSAMIENTO CRITICO

1.- Observe la operacion vy estructura fisica de su clinica de higiene
dental escolar y las areas publicas, ¢ Qué adaptaciones se han hecho para
limitar la diseminacion de los resfriados vy la influenza? ¢Qué otras cosas
pueden hacerse para limitar la diseminacion de resfriados de influenza?
Comparta con el resto del grupo sus hallazgos y sugerencias para hacer
mejorias.

2.- En vista de la investigacion que identifica las bacterias orales como
agentes etioldgicos de la neumonia relacionada con el ventilador ¢ Cuales
consideraria que es el papel del higienista dental en la prevencion de la
neumonia inducida por las bacterias de la cavidad oral?



CASO 17

Paciente masculino de 18 afios de edad que observo como la lesion
ubicada en su labio inferior crecié en el transcurso de la noche. El dice que
estaba estudiando vy trato de mover un libro grande de la repisa, jalo
con demasiada fuerza y se golpeo el labio inferior con el libro, el &rea se
sentia dolorosa a la palpacion y aumento de volumen en algunas horas.
La causa de la lesion quizd sea el traumatismo relacionado con sus
acciones. Una biopsia corroboro que la lesion era un fendbmeno de
extravasacion mucosa.

1. Si pudiera observar el centro de la lesion ¢ Cual de los siguientes
esperaria encontrar?

a) Tejido epitelial

b) Tejido conectivo fibroso

c) Saliva

d) Moco

e) Sangre

2.- Si palpara la lesion ¢, Qué esperaria percibir?
a) Una consistencia firme
b) Una consistencia fija
¢) Una consistencia liquida o fluctuante
d) Una consistencia papilar
e) Elliquido en el interior se liberaria



3.-¢,Como cree que el paciente describiria la sensacion que existe en esta zona?
a) Dolorosa
b) Pruriginosa
c) Una sensaciéon pulsatil
d) Adormecimiento
e) No dolorosa

4.-¢ El dafio a cual de las estructuras siguientes generaria in mucocele en el labio
inferior?

a) Las glandulas de Blandin nuhn

b) El conducto de Wharton

c) Los conductos accesorios de las glandulas salivales menores
d) Un conducto salival principal

e) La glandula parétida

5.- Dado el aspecto clinico de la imagen que se presenta ¢Cual de los siguientes
NO se considera un diagnostico diferencial muy probable?

a) Una lesion vascular

b) Carcinoma epidermoide
c) Varice

d) Lipoma

e) Quiste dermoide



CASO 18

Estudie la imagen de la lengua y responda las preguntas

Noo

Con base en la imagen ¢Su impresion inicial lo lleva a clasificar el
tejido de la lengua como inflamatorio?

¢El cambio tisular identificado tiene un aspecto sésil o
pedunculado (similar a un tallo )?

¢ El cambio tisular identificado podria ser de origen vascular ? ¢ Por
gué siy por que no?

¢Cual seria una buena alternativa para valorar este tejido e
identificar un componente vascular?

¢ Piensa que el cambio tisular es reciente o antiguo?

¢Cual seria su opinion en cuanto a la etiologia potencial ?

¢Qué aspecto piensa que tendria este tejido en un estudio
microscopico?



ACTIVIDADES DE PENSAMIENTO O CRITICO

¢, Como diferenciaria el penfigoide mucoso benigno de la alergia al dentifrico o
algun producto dental?
¢, Qué factores podrian conducirlo a diagnosticar una alergia el detifrico ?

PUNTOS A CONSIDERAR

1. La alergia al dentifrico se acompafia de conservacion del tejido
vestibular ¢Por qué ocurre esto ? Trate de imaginar el modo en que el
tejido vestibular esta protegido en cierto grado por el tejido circundante

2. La alergia al dentifrico no produce la consistencia friable y la denudacion
de la encia que pueden observarse en el penfigoide mucoso benigno y
otras enfermedades mucosas



CASO 19

Masculino de 52 afios de edad ha sido atendido en su consultorio cada 4 a 6
meses durante muchos afios , suele acudir con cierto grado de eritema
generalizado en lis tejidos gingivales, pero usted siempre lo ha atribuido a su
falta de cumplimiento con las citas para seguimiento recomendada cada 3 meses
y la higiene oral deficiente mientras se encuentra fuera de la ciudad o esta
ocupado , Viaja con frecuencia en muchas ocasiones ha perdido o
reprogramado sus citas , El dia de hoy le informa que su medico familiar le
indico que padece penfigoide ocular, Considerando el diagnostico reciente,
responda las siguientes preguntas.

1. Describa el tipo de manifestaciones orales que podrian relacionarse con
este tipo de trastorno vesiculo buloso.

2. ¢Qué hallazgos orales de consultas odontoldgicas previas del paciente
podrian relacionarse con el diagnostico ?

3. Si el paciente esta teniendo lesiones orales de penfigoide ¢Qué
modificaciones necesitarian hacerse durante las consultas (Si se
requieren )? ¢Qué informacion le daria en relacion con el manejo de su
trastorno en casa?



	CASO 4
	Julia  de 19 años de edad, se presenta para su cita  con una lesión que se muestra  en la foto

